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.I
؟ الف. بچوں کی نشوونما کے بارے م�ی والدین کو کیا جاننا چاہ�ی

؟ ب. بچوں کی ہمہ گ�ی نشونما کیا �ہ

ب�چ کی نشوونما کی تربیت 

1



جسما�ن

  ب�چ کی نشونما کے
کلیدی علا�ق سما�ج

علمی

نفسیا�ق سما�ج

جذبا�ق اخلا�ق

؟ ج. ب�چ کی نشوونما کے ل�ی والدین کو کیا کرنا چاہ�ی
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د. بچوں کی نشوونما کے بارے م�ی توسیعی پڑھا�ئ

 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/
kg-curriculum-framework-on-parent-education/

examples-of-child-development-areas_kg.pdf

https://www.parent.edu.hk/docs/default-
source/curriculum-framework-on-parent-

education-(primary-school)/examples-of-child-
development-areas_pri.pdf

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/
curriculum-framework-(sec)_hkbu-booklet/

examples-of-child-development-areas_sec.pdf

 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/
child.html

https://www.dhcas.gov.hk/en/cultivating_child_
development_series.html

https://www.studenthealth.gov.hk/english/
emotional_health_tips/eht_sla/eht_sla.html
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II. ب�چ کی صلاحیت کو دریافت کرنا اور پروان چڑھانا 

؟ الف. والدین کو ب�چ کی صلاحیت کی دریافت کے بارے م�ی کیا جاننا چاہ�ی

5



6



 ب. والدین کو ب�چ کے سیکھ�ن م�ی سہولت فراہم کر�ن اور ان کی صلاحیتوں
؟ کو اجاگر کر�ن کے ل�ی کیا کرنا چاہ�ی

سیکھ�ن کے مختلف انداز کے ساتھ بچوں کے سیکھ�ن م�ی مدد کریں۔  1.
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چی�ن زبان سیکھ�ن م�ی مدد کریں . .2

اپ�ن بچوں کے ساتھ قابل حصول اہداف طے کریں۔ .3.

8



 (SEN) وریات والے بچوں کی مدد کریں خصوصی تعلیمی �ن .4
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ج. ب�چ کی صلاحیت کی کھوج اور نشوونما پر توسیعی پڑھا�ئ

https://www.edb.gov.hk/en/student-parents/ncs-
students/about-ncs-students/index.html

https://www.youtube.com/watch?v=gISUmJsYlfI

https://www.youtube.com/watch?v=NXnBzuZH8Ak

https://www.parent.edu.hk/en/smart-parent-net/topics/
article/(video)-listen-to-their-dreams---a-message-to-

parents-of-non-chinese-speaking-students

https://emm.edcity.hk/media/1_yiz79bij

https://emm.edcity.hk/media/1_epyx8dqt

https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/
information-for-parents-and-the-public/parents-

resource-pamphlets-general/198.html
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والدین اور ب�چ کی بھلا�ئ کو سمجھنا  .III

؟ الف. والدین کو پرور�ش تناؤ کے بارے م�ی کیا جاننا چاہ�ئ
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؟ ب. بچوں کی نشوونما پر والدین کی فلاح و بہبود کا کیا اثر �ہ
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؟ ج. والدین کو بچوں اور خود کی فلاح و بہبود کے ل�ی کیا کرنا چاہ�ی
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؟ ورت �ہ آپ کو روزانہ کت�ن نیند کی �ن

15



د. والدین اور ب�چ کی فلاح و بہبود کو فروغ دی�ن پر توسیعی پڑھا�ئ

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/
resource/e-poster_self-care_parents_eng_May_2021.

pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_apr2013.
pdf

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/21.html

https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional_
health_tips/eht_re/eht_re.html

https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional_
health_tips/eht_re/breathing_exercise.html
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ہوم-اسکول-تعاون کو فروغ دینا  .IV

؟  ہوم-اسکول-تعاون کے بارے م�ی والدین کو کیا جاننا چاہ�ی .A

بچوں کے ل�ی
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والدین کے ل�ی

اسکولوں کے ل�ی
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اکت داری قائم کر�ن کے ل�ی کیا کرنا  ب. والدین کو اسکولوں کے ساتھ مثبت �ش
؟ چاہ�ی
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؟ ج. ہوم-اسکول-تعاون کو آسان بنا�ن کے ل�ی والدین کو کیا کرنا چاہ�ی
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د. ہوم اسکول کوآپریشن کو فروغ دی�ن پر توسیعی پڑھا�ئ

https://www.chsc.hk/main.php?act_id=0&lang_id=1#

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/index.html

https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/key-process.
html

https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/junior-
senior-secondary-level.html
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